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معلومات رائعة ومفيدة 
تقرأها في باب (10 حقائق) 


حراس السايبر مُتّحدون.. 
يقهرون المستحيل 


بالكتاب 


3 أبريل من كل عامء يحتفل العالم أجمع باليوم 
العالمى للكتاب. 

بدأ الاحتفال به لأول مرة فى 23 أبريل 1995. 

لماذا في هذا اليوم بالذات؟ 

إنه يصادف ذكرى رحيل اثنين من أعلام الآدب 
والشعر والرواية.. وليام شكسبيرء شاعر انجلترا 
ل ل ااا ا 1 0 
سرفائتس. | 

لسنا بحاجة أصدقان للاحتفال بالكتاب في 
20 ا ذا 
يوم بمجرد أن نصادق الكتاب وتكون 
علاقتنا به يومية.. نختار الكتب في شتى ش 
الموضوعات المفضلة لديناء ونمارس لمثلكا 
هواية القراءة كجزء لا يتجزأً من > 
عاداتنا اليومية. 

هيا نقراً.. نملا أرفف مكتبتنا الخاصة بالكتب» 
ونسافر عبر صفحاتها إلى عالم رحب ليس له 
حدودء عالم الثقافة والمعرفة. 

الآمة التي تقرأء أمة ترتقي سلَّم الحضارة. 


- 


دعونا لا ننسى أنَّ أَمَّة (اقراً) لابد أن تقراً. 


ع 


بساط جدَّنَ عجيب حقًا.. إنه 
يطير فقط عندما أغمض عبد »! 


تا 


نهايتها دحرجة بلا توقف! 


27 ب" 
م0 ار 


نجه م 

و حت « / مة الند 0 1 

6ج 

البنات يعشقن فطائر الجدّة هدية النحل.. مفاجأة لا تُقدَّر من بانتظار 
فيها شفاء حيوانات الغابة كسلان جدًا! 


0ك »ل لعليرات 


8 نف 53 


1113[10 .نالا لامازارا 


السية 
يُكلّف البطل الإماراق 
«2» بمهام في أماكن 
مختلفة من لالمء 
يؤديها ببراعة مستخدماً 
سيارته المتطورة 


4 لا 7157 إلى طائرة نفاثة فائقة 
بلم#بجمحصروي ا 


17/52 . ظ 58 


للووانه؟ لا داعى 
للمقاومة . . فالكترة 
١١ : .‏ 00 . اعة 


أنت مسالمء لكن هذا لا 


لا يوجر مايلفت 
الانتباه..إنهامزرعة 


5 ش 


| إنه من الداخل نظيف 
ومجهز بأحدث الأجهزة . . 


أيعا المتسلل . . وكتبادرة عن حسن 
النية أقدّم. لك نفسى (حماثيو) 


5 أناالحميل زد من مركز ظ هو ذاكت . . لااحظنا ارتفاعًا كبيرًا ف درجة / 
الأبحاثك.. جئتُ أستوضِثٌْ 7 بر هد المرارة يعقبه نشاط عنيف للرياحء» لدرجة 
1 أنها حيملت مجموعة من الإبل وألقتها ميتة 


فى الصحراءء حيث لا أحد 


الحم سس 


ا ثماكتبواالتقرير وأرسلوا 
الملف كاملا بالبويد الإلكتروت 
إلى المقر الرئيسي 0 


إننا نقوم بإجراء تجاربنا ف أماكن متفرقة من // 
العالم للحصول على النتائج فى مختلف البيئات ) 
والمناخات وحتى نعرف تأثير مناخ المنطقة على إلى 


اختراعاتنا استأجرنا هزه المزرعة:ء وجهزناها 


وهؤلاء العلماء يطوروث 
اختراعاتنا ف عالم 
الاسلحة 


نعمء فالعاصفة التى تسأل عنها هى نتيجة 
أحدث اختراعاتنا . . القنبلة الحرارية المطوّرة 


ما مذ * 2003 


2 أبرباء.. يومرالار 


كوكبنا الأزرق ينادينا! 

منذ عام ©1947 تضاعف عدد سكان الأرضء» 
فقفز من #.3 مليار نسمة إلى #53 مليار نسمة 
عام 7. 

تضاعف كذلك التلوؤثء ما تسبّب فى دازثقاة 
درجات الحرارة عام 2016 بنحو 3950.97 
الاستمرار في زيادة التلوث والاحتباس الكَرَارق 
يعرّض الأرض لمخاطر وكوارث بيئية كنيزة: 


63 3 مليار طن 


تركيزات غاز ثانى أكسيد الكريون فى الغلاف ‏ 2 
الجوي 1 


59 مليار رطل 


نفايات من البلاستيك ثلقى في البحار 
والمحيطات كل عام. 


00 


نسبة العجز الذي تواجهه الأرض في موارد 
المياه بحلول العام 2030. 


18 ا 


النشاطات البشرية غير المسؤولة. 


ع2 ع ١‏ 


نسبة تراجع جليد المحيط الة طى الشمالىي , 


35 5 01 
اهداف يوم الارض ظ ظ 
الحفاظ على كوكب الأرض من التلؤث. ١‏ 80 2 1 
6 الارض من التغيرات المناخية 0000 
الخظيرة. 
التتتاجيع على زراعة ملايين الأشجار 
لزياكة المناطق الخضراء حول 
العالم . 
أطلقت شيكة «يوم الأرض» حملة لزراعة 
ملياق شجرة تم الانتهاء من زراعتها بالفعل. 
استخدام مصادر طاقة بديلة ومستدامة لحماية 
الغلاف الجوي للأرض. 
(() التوعية بأهمية التدويرء واستخدام 
الدراجات الهوائية بدلا من السيارات. 


5 ربما لا يعرف كثيرون أن ليوم " 
| الأرض علمًا خاضًا به لكنه غير ' 
رسميء وهو عبارة عن صورة2 , 
| لكوكب الأرض بلونه الأزرق , 
# المميزء على خلفية زرقاء .( 


كيك أنت أيضًا المشاركة فى «يوم الأرض».. كيف؟ 


ل ال 1 60 


تعامل مع منتجات إعادة التدوير. 


بادر بشراء مُنتج مُصنّع محليًا. 1 


سأذكر لك معلومات تصلح أت 
تكون بحثا فى صفحة أو كلية 
ف الإذاعة الصباحيةه 


1 عنرما عاد إلى واشنطن . . ظ 
٠١‏ جام 


2 أبريل هو 
يوم الأرض 
ف الولايات 


المتحدرة 
# الأمريكية ١‏ 


أقيم يوم الأرض 
أول مرة فى 22 أبريل 
0 ف الولايات 
المتحدردة 


ْ 
١ 


0 


ماحر 2043 


يوم 
الأرض 


سيناريو: فرج الظفيري 
رسوم: إسلام أحمد السيد 


ياإلعى . . هزه الكمية الكبيرة من النفط 
تلوث المحيط . . إنها خاطر على البيئة 


لأن التلؤّث 
الذي يصيب 
الأرضص يعدد حياة 
الإنسات:. ويسئب 
له الأمراضص 


ثى انتدث باهم ة حول 
العالم,» حتى احتفلت به 
أكثر من 185 دولة 


ف العام 2009 لا يوجر فعاليت محر دشة, 
اعت ت الأمهم 1 : ولنا اختلفت طرق الاحتفاء بهنا اليوم» 
(] المتحرة هنا التاريخ بعص الدول جعلته إجازة رسميةء وبعضها 
تقيم المهر جانات والميؤتيرات 


لكن توجد فعاليات يحرص عليعا المشاركوت فق يوم 
الأرضء مثل : حملات التنظيففت: وزراعة الأشجار 
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ا 1 . 4ه 27 1 جا 1/8 ! 
حج] - م لبح غ] / ]ا أي 
ش ١ ١‏ 
١‏ 9 اد 
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بسرعة,. ثى أطفيئ الأنوار 
والأجهزة الكعربائية 


ماحد 2 


ظ 


يرسمها: ابو داوود 


حكت لى جَدّق ذات مرة حكاية (علاء الدين والبساط العجيب) 
الذي يطير به عاليًا فى السماءء فتذكّرت أنَّ جدق تحتفظ ببساط 
قديور لكنه مبهج وجميلء فيه الخيط الأصفرء والأحمرء 
والأبيضء والآخضر.. جميعها تتعاون وتتشارك معا في رسم 
أشكال هندسية مبهرة. أحضرث البساطء ومددته على الأرض» 
ثم جلست فوقه وقلتٌ له: طر أيّها البساط العجيب! 

لكني خفتٌ أن يطير بي وحديء فأسرعث وأتيت بألعابى الدب 
البنىء والعصفور الأخضرء والأرنب الأبيضء والقط الأصفرء 
وضعتها جميعًا فوق البساطء وقلتُ 

للبساط مجددًا: هيّاء طِر بنا إلى السماء ‏ + 2/7 
أبها الساا |01 ل 


ظ 


لكن البساط لم يط بنا.. ظننت أن الوزن ثقيل 
فأعدث الألعاب إلى مكانهاء وجلستٌ فوق الساط 
وحيدّاء ثم طلبت منه أن يطير لكنه بقى مكانه لا 
ات و سا اك الف ل لطس 
تباط ل ال 

ضحكت جدّقَء ثم جلسث بجانى على البساط 
وقالت لى: هذا البساط لا يطير بك إلا إذا أغمضت 
عينيك يا بني. اغمض عينيكء واسمعني جيدًا. 
أغمضت عينى وأنا أمسك بيدَيٌّ جد ثم بدأت تروي 
لي ذكريات لا تّنسى عاشتها منذ زمن بعيدء فشعرتٌ 
الال الدون ل ]الا لك الما 015 
مشهد الأرض راثعا من الأعلى» الفلاحون يحصدون 
قمحهم وهم يُعْنُونء والجبال تصعى إليهم . 

هناك فوق السهل الأخضر كانت فتاة صغيرة تجمع 
الأزهارء وهي ترعى الخرافء لوّحث لى بيدهاء 
فابتسمتٌ لها ولوّحتُ لها بيديء كانت تلبس فستانً 
ملوّنًا كقوس قزحء وتشبه جدقء2 فتحثٌ عينئّ 


مل علاله, عله 


|[ خيانا عله | 


ع 


لأرى جدقٍ ما زالت تخمض عينيهاء وتطير في عالم 
الذكريات. 

عينيها: هذا بساط الذكريات الطائر. 

الخراف. 


1 ل د6 ا / 2 الصراع 


7 بر | 0 كوخ | 6 
سكي سكم > 6 | 02 5 (الحلقة الثامنة) 


كك 
راشد. منصور. شاهين. سيف. وفاء. حصة.. ستة أبطال من الاليين يخوضون لعبة حافلة بالتحديات 
ويواجهون عدوًا خطيرًا في العالم الافتراضي.. حيث يصبح لكل منهم لقبه الذي يناسب شخصيته وقدراته. 


سيناريو: حمدي هاشم حسانين رسوم: خالد عبدالعزيز 


أما أنت فلم تطلق 


رصاصه واحرة من مرفحك 


تواجهوث الحرس الحديدي الذي ) 
لا 5 © 7 


حينيا يتحدوث يقهرون المستحيل 


5 
رخ 4 


5ّ2- 0 2 00 9 


1" ا "3 350 6 ا 0 8-2 - 
8 4 كر م لي حو ب 92 5 
-- 
١‏ 


5 ع لمحي - 7/2 


1 


2-1 >. . 

ماهنالا ليف أشرقت 4 
الشمس ونحن ما زلنا ليلا؟ ٠‏ 
14 


عزنا هزه 
المرحلة بنجاح . . وهنه 
البوابة هناكك تقودنا لير حلة 


جريدرة 


وعبر أبطالنا البوابة نحو 
مرحلك جدريرة.. وخطر أترو 


نه © 


المخترع الإماراقي الصغير (14 عامًا) 
» اختارتهما قائمة فوريس الشرق 
الأو » ضمن قائمة المنجزين والمبدعين العري 


الشقيقان المبدعان اللذان 
أظهرا موهبة فذّة منذ 
طفولتهما المركرة, يعقدمان 
صورة مشرقة لأطفال الإمارات 
الذين سيكون لهم اشآن 'كبير 


مابكر :204 


الاأدرن 
ع نالحد إلر 


4# 
سخ ار[ 171 


أ(113.لعانمانما 
.134 
د 59 


ولكن «كانجورو» أيضاً اسم 
ثالث أكير جزيرة فى استراليا. 


أكبر الحيوانات 
القارضة في العالم 
هو الكابيبارا الذي 
مناطق امريكا 
الجنوبية, ماعدا 
شيلي.. ويتراوح 
وزنه بين 35 و 66 


كيلوجراماً. 


9 ارريهذا ا ! لاا 0 71 
م 7 ١‏ م / 
شا . أل ذل رح اهلان 3 


/- يعود اختراع العجلة إلى حدود العام ش 
0 ق .م قي بلاد ما بين النهرين» وكان 2 
استخدامها الأول محصوراً بأصحاب مهنة 
صناعة الفخار.. ولم نستاخد عر قِ جر 
العربات إلا بعدها ب 300 سنة. 


/# “ل أكبر مدينة في الدائرة القطبية الشمالية 
هي مدينة مورمنسك الروسية القريبة 
من الحدود مع النرويج.. وهي ميناء رئيسي 

بطل عي لووط ااءت جمد لوازي 


)6 أعلى محطة قطارات في ْ 7 الهيليوم ثاني أكثر 


العالم هي محطة تانجولا العناصر انتشاراً ف 
في التييت. تقع على ارتفاع 5068 الكون بعد الهيدروجين. 
متراء وتم افتتاحها في 1 يوليو تم اكتشافه لأول مرة عام 
6. 8 من خلال تحليل 
الطيف الشمسىء ولم 
يكتشف على الأرض إلا 


بعد مرور حوالى 27 سنة. 


رغم أنه ثاني أكبر كواكب 

مجموعتنا الشمسية, إلا 

أن زحل قليل الكثافة» وهو 

الوحيد من بينها الذي يمكن 

أن يطفو (نظرياً) على سطح 
الماء! 


أعلى قمة على سطح تيتان» أكبر أقمار 9 من بين دول العالم البالغ عددها 195 
كوكب زحلء ترتفع 3337 مترآء دولة ليس لها سواحل مطلة على البحر. 
ورصدتها مركبة الفضاء كاسيني قٍِ أكيرها مساح : كازاخكستان.. ومن حيث 

شهر مارس 2016. عدد السكان: إثيوسا. 


نكتيها: أميمة عزالدين يرسمها: محمد نبيل 


كنت أنا البنت الصغيرة التى تجلس عند قدمَي أمهاء تساعدها 
في لف الخيوط الملوّنة حول عصي الخيزران الصغيرة» تنتظر 
أن تنتهي من تنظيم الخيوط وترتيبها» ووضعها في صفوف 
بجوارهاء وتنتبه للقطة التي تنظر لكرات الصوف الموضوعة في 
سلة صغيرة» بشغفء وكأنها تريد الهجوم عليهاء واللعب بها. 
كانت منحتي من أمي ابتسامة تنير يومي» مثل وجهها الصبوح 


- 
١ 


٠ 


-_ح> >4 


أيضَاء وبعض حبات من السكر النبات» ووغد تكرّره دائمًا 
على مسامعي: قريبًا جدًّا سأنتهي من فستان الربيع الذي 
شهر كامل وأنا أنتظر أن تنتهي أمي من فستان الربيع. هي 
تصنع فساتين رائعة وكنزات جميلة من الصوفء تأقٍ تلك 
السيدة الطيّبة وتشتري كل ما تصنعه بثمن معقول» يمكن 
أمي من شراء خيوط جديدة وإبر متنوّعة للتطريزء وعمل 
الكروشيه المميز. 

حينما فتحتّ الباب لتلك السيدة» وجدتها تدخل على 
استحياء وبصحبتها فتاة» في مثل عمريء يبدو عليها الخجل, 
طبع على ملامحها ووجهها مثل تفاحتين صغيرتين على 
لاير ع ع 
جلست الفتاة الصغيرة وهي تنظر للأرض حتى أآتت أمي 
وقبّلتهاء وربتت على كتفها قائلة: انتظرتك اليوم يا مريم 
لتحصلي على هديتك. 


لا أنكر أننى شعرتٌ بالغيرة من تلك الفتاة الغريبة التى 
انتظرتها أمي» بل وستعطيها هدية أيضًاء 


لكن نظرات مريم وكلماتها لي جعلتني أنا أنظر للأرض في 


9« ثبي 


يذ + أ قم 8 


قالت أمي: إِنَّ ابنتى جميلة تساعدئ دائمًا في كل شىء. 

ثم نهضت أمي من مكانهاء وأحضرت أكياسًا كثيرة سلّمتها 
للسيدة الزائرةء ثم التفتت إلى مريم ووضعت يدها على 
كتفها حتى ارتبكتء فقامت أمي بوضع يد مريم في كفها 
قائلة: هناك بالغرفة المقابلة سترين هديتك. 

كانت مريم تسير ببطءء تعدل وضع نظارتها الطبيةء» تقول 
0 كون خراسة | ٍ 

أشعر بالغيظ لأن أمي تقول لفتاة أخرى (يا صغيرق)ء فأنا 
صغيرتها الوحيدة التى تحبها وتساعدها في كل الأعمال» 
وتذهب مبكرًا إلى المدرسةء وتذاكر دروسها جيدًا. 

خرجت مريم من الغرفة وقد ارتدت فستان الربيع الذي 
يخصنيء كانت صدمة كبيرة لي» فذلك الفستان يخصن أنا. 
الغريب أنَّ أمي أحضرت مرآة كبيرة قائلة: انظري جيدًا 
بالمراة وسترين كم هو جميل الفستان عليك. 

بانت مريم في المرآة مثل عملاق كبيرء» حتى وجدتها تبتسم 
وتضحك في سعادة وتشكر أمي على هديتها. له + 

مدّت الزائرة يدها وتناولت يد مريم» شكرت أمي وأعطتني 
خاتمًا من الفضة» في منتصفه خرزة خضراء لامعة قائلة: 
الآخضر رمز الخير يا جميلة. 

بعد انصرافهماء أخذث ف البكاء» فلقد أخذت فتاة غيري 
فستان الربيع الذي انتظرته شهرًا كاملًا. 

قالت أمي: لا تحزني يا صغيرق» فلقد أدخلتٍ السرور على 
قلب فتاة أخرىء فقيرة» ليس لديها أم تصنع لها فستانًا أو 
تحى معهاء ورغم ضعف بصرها تصر على التعلم والحياة. 
كنت أنا الفتاة» وقتهاء التي غرقت في الخجل من نفسهاء 
ومن قول (أنا) التي لا تفارق لساني. 
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وجو 3 السهو.. 
دليل اليسر فى هذا الدين 


قد لسقهة المسله 3 صلاته» فين ( 


لحا 7 
3 
5 جم 
2 “ 
شينًا او يزدد شنا سطل الصلاةء ماذا 
تففل ؟ لير يعيد الصلاة؟ لا.. فمن يسر 
هذا الك در ّ؛2 7 دسحد سَجِدَىٌ ) سهو 6 أن 


0 كذلك مَن ترك التسبيح فى | ا او السجود 
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ديت السيدة فاطمة إلى الرسول عليه الصلاة 
والسلام» تشتى الخدمة في دارهاء فقالت: مَجْلَت يداي 
من الرحىء (وهي آلة من حجرين ثقيلين لطحن الحبوب)» 
ومعنى مَجُلت أي: تَقَّحتَء وظهرت فيها فقاقيع مائية. 
واصلت شكواها قائلة: الخبز مرة» والعجين مرةء فقال 
لها: (إن يرزقك الله شيئًا يآتيك» سأدلك على شيء خير 
5 ذلك اذا مالم متسصات دا "ىا أ ٠‏ ع 3 2 اه ات ١‏ 
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ضلذة المغرب» قاذ كل واحدة منين كنب عشر حينات 7 00 جهره ويطلمة» يوون الصبي ويودية ا | 
وتحط عشر سيئات» وكل واحدة منهن كعتق رقبة من ولد وبصي لي ل ست 
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1 أمصسكه جارية بابريق ماءء تقدمت نحو سيدها لتصت عليه‎ ٠ 
يي يتوضأء سقط الإبريق من يدها فأصاب وجههء ظنت الجارية أنه . ع2‎ 
سيعاقبها فقالت له: إن الله يقول: (والكاظمين الغيظ) فقال لها: بحن في‎ 
) قد كظمثٌ غيظىء فقالت: (والعافين عن الناس) فقال لها: عفا الله 7 يد‎ 
20 عنكء فقالت: (والله يحب المحسنين) فأعتقها قائلاً: أنت حُبّة لوجه‎ 30 


#ليع الله تعالى. 


كان ذلك الرجل هو علي بن الحسين بن علي بن أي طالب المشهور 
4 اذا فعله ناسرًا فلا اثم عليه. 1 بزين العابدينء كان رضي الله عنه شديد الخوف من ربهء فإذا توضاً 

١‏ ا ا ْ 5 استعدادًا للصلاة» يَصفَهٌ لونهء وإذا وقف للصلاة ارتعد من شدة 
++ © ©0020 ©.. #1 خوفه, فلما ذهب للحجء وأراد أن يلي قاتلاً لبيك اللهم لبيك, 
١‏ المرء على دين خليله ارتعد خوفًاء فشجعوه على ذلكء فلما لكّء غشي عليه حتى سقط 
عن راحلته. 


مض 

عبد الرحمن ياسر البرعي | لوز كان رضي الله عنه سخيّاء يتصدَّق على الفقراء سرّاء يحمل إليهم 
١‏ قال.رسول اللة ضلل الله عليه وطعز 81 مايكفيهم ليلا كانوا لا يعرفون مَن يعطيهم» فكان بالمدينة كثير 
!| (لا تصاحب إلا مؤمئّاء ولا يأكل طعامك من الناس» يعيشون ولا يدرون من يعطيهمء فلما مات علي بن 


التق وقال (المدل هال قن لله الحسين» وتوقف عطاؤهمء أدركوا أنه هو الذي كان يطوف عليهم 
/ أي صديقهء لذا عليك أن تصاحب ويسطيوي ليا 
الأخبار وتجتنب العصاة 0 09797714 1 
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خليل الحداد ينتظر أسئلتكم على العنوان التالى: 20120)©0170111211.60137طاع _اأاقطعا 


المصباح مُخْبّأ اليوم ف 
هذا العف . . سأكوت 
دقيقًا كلامى هذه المرة 


عفركوش وفرتكوش عفريتان صغيران يسكنان المصباح 
العجيب» ويحققان الأمنيات لمن يجده.. ولكن بسذاجة 
تضع الجميع في مواقف غاية في الطرافة. 


هذا إذا استطاء أت 
ناولنى هذه الآدوات 


سأ 
مسل»| ١‏ 
لمصصباح وأفركه 


0 20-2 و‎ 
4 - ٠. | ١ 


مساء الأبطال 
والمغاعرات.. 
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3 
لك 
يُحى أن تاجرًا حسودًا, يبيع الهدايا في القرى, اشترى عربة يجرها 
حصانان, وهو يفكر بأن يستحوذ على الزبائن» فيبيع آكثر من (عؤّاد) الذي 


وفي صباح, ركب التاجر عربته, وهتف «سأسبقك يا عواد» ثم انطلق. 

لكن فجأةء توقف الحصانان, وصارا كحصانين بريين غير مروّضين, فسبق عؤاد التاجر, 

وازداد غضب التاجر غضيا. 

هكذا كل يوم , يحاول التاجر السبق للرزق, لكن شيئًا في عربته يتعطل, وعؤاد الطيِّب ينال رزقه 
الحلال. ٌْ 

وفى يوم , عرض التاجر مشكلته على الحكيم , فقال الحكيم «الحسد افة العرية». 

ففكّر التاجر «أها فهمتء عواد يحسدفي». 

وقرّر آن يكتب بالفضة على عربته, فهو سمع أن الفضة تحميه من الحسد. 

في سوق الفضة , أسرع إلبه تاجر وقال «أفضل الفضة فضة على الخشب, لا تشتر غيرها». 
وهمس آخر «لا أنصحك بذلك, اشتر مني سبحة من الفضة وعدّقها». 

لكن تاجر الهدايا, تركهما واتجه إلى بائع ينتظر رزقه في دكانه, وسأله «لماذا لم تسرع لعرض 
بضاعتك علىَ؟» 

أجاب الرجل «لآن رذق مكتوب لكا يسبقنى إلبه أحد». 

فكر تاجر الهدايا, وتذكّر (عواد) والحكيم , وفهم أنَّ الحسد آفة في قلبه, فاشترى من ذاك الرجل 
الطيّب قماشاء, كتب عليه بماء الفضة «الرضا فضة القلوب», فانطلقت عربته في القرى, يتمنى 
الخير لعوّاد فيأتيه الخير, ويمتلئ قلبه بفضة لا تُقدّر بثمن» اسمها «القناعة». ‏ . 


هذه الصفحة مخصصة لأخبار 
ونشاطات المدارس والطلاب 


تلميذات الصف الثالث بمدرسة الآفاق فى أبوظى قمن بزيارة 

مدرسية إلى مقر مجلة ماجدء حيث كان بانتظارهن برنامج حافل 

بالنشاط. وفي نهاية الزيارة حرصن على التقاط هذه الصورة 
التذكارية مع مجلتهن المفضلة. 


زارت تلميذات الصف 
(أ) بأبوظي مقر مجلة 
ماجدء والتقين بأسرة 
تحريرها. تعرّفن عن كثب 
على مراحل إصدار المجلة 
قبل أن تجمعهن هذه # 
اللقطة التذكارية أمام ا 


ماحد 2043 
ا 


طريفة للغاية مع ببغاته الناطق بغبغان الذي يكشف بذكاته مخترعات صاحبه الفاشلة 


من الغم إلى عقيل 


سيناريو: عمرو حسني 
رسوم : : عمرو طلعت 


أريد فولا سودانيًا ولبًا 
كخيري من الطيور المنزلية 


©مايدد 2 


الفى إلى المنقار 


لا يوجد أجميل من مشاركة الطيور 
الأليفة لأصحابها قن تناول الطعام 
دوت توريطهم قى طلبات خاصه 


أخ جني من هنا ولن أطالب 
أبدًا بزيادة كمية الطحام أو 


أعلى نقطة: 
جبل بيكو توركينو 192729 مت 


في جنوب شرق البلاد. 


إعداد: لبيب خبرالله 


على خطى السندباد وابن بطوطة.. ماجد يجول العالم.. 
كل أسبوع يحط رحالة في بلدء ويشارككم معلوماته عنه. 


كوبا 


دولة تعتبر كبرى جزر منطقة البحر الكاريبي. 


هافانا هي العاصمة وكبرى المدن 
(أسّسها الأسبان عام 1515). 


جزيرة إيسلا دي لاجوفنتود هي كبرى الجزر 
التابعة لها. 


تبعد عنها جزر باهاماس 21 كيلومتراً شمالاء 
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ا ,. لش لاني ظٌّ “خويه-_ ‏ 
2 لكت 


رست سفن 
كريستوف كولميس 
على شاطتها في 28 


ءممءُظ 


ظ 


باراكوا هي أقدم مدن البلادء إذ تأسّست فيها 
أول مستوطنة أسبانية في 15 أغسطس 1511. 


سائتياجوٍ دي كوبا هي ثاني أكبر مدن البلاد 
وتأسّست أيضًا عام 1915. 


3 ا العبيةه‎ ١ 
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تضم كوبا 
9 مواقع 
تاريخية وطبيعية 
مسجلة على 
قائمة البونسكو 
: للتراث العالمي. 
© 


طوابع كوبا الأول كانت إصدارات 4 | 
مشتركة مع بورتوريكو (أبريل 1855), 
وظهر اسم كوبا لأول مرة على طوابعها 
البريدية عام 1877, 


3 :2 شاركت كوبا في الألعاب الأولمبية 
لا 0 للمرة الأولى في دورة باريس عام 
الولاكات 0000 :5 ©1900, وأحرزت حتى الآن 225 
والسات ‏ صسجلت :1 مررالة أزلمية: فن .سني 76 ذهننة: 
اسبانيا على إثرها : 

إلى التخلي عن 
كوبا عام 1898. 


كلى آذاث صاغية . . 


سيناريو: احمد عمر رسوم: خالد عبدالعزيز 
الخد نا سمه 5ه 81123 جد يدن المكا 6 نه إن الخيرقه الزى كوت أن لدمها ذا 2 ذ] سكف ها واه يعظ و معرفة ارهن ا العا 


لم أعد قادرًا على الانتظار . . 
: : 5 هاذا حدث لأمى؟ أنا قلق جِدًا 


ماهوالخبر المهم عن أمى؟ ْ 


هل تذكر ماذا قلت بحد ظ 
خروجك من المنحبأ؟ . 


الأعلى للكوكب ) 


ف كوكبنالا نتعامل بالنقود.. << 
مكافأتك من قائرنا أغلى وأهم 


رحسب 


7 يبد وأنك تفكر ف شى دما 


مكافأتك .. السماح لك بالاتصال ١‏ 

١‏ ' !»> بأمك ورؤيتها والتحرر ث محها )ا 
ربما اهران قصرًا ابد 

ف الكوكب 
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0 فقط من الأجزاء المبعثرة تتبع فعلاً لهيكل 
الروبوت.. هل تستطيع التعرزف عليها لإجراء 
الصيانة اللازمة للروبوت المعطل؟ 


سيناريو ورسوم) 
شامة حنتنانا 


عليناأت نتحر 2 سريعًا 


قبل أن يأتي السائق بباقي 
الحقائب من داخل النادي 


ْ جردي .. هل هذه الرحلة 
الرائعة التى وعر تنى بها؟؟ 


اليو حار قليلا .. ما رأيك أن نبدل المقاعد؟ 
أم أنت مثل الأطفال الصغار الذين يصروتث 
على الجلوس بجانب النافنة؟ 


لابرد أنث تجرب معى شطائر الجبن الأزرق مح 
خبز الثوم والبصل الاأخضر . . إنها فظيعة 


07 


2 


وبين الأهل والأصدقاءء من 
بأمور مهمة أو أخبار طارثة, 0 
جد اسيله للثرثر 6 لساقات 


1 الهاتف لوقت طويلء 
4 يُهدّد سلامة اذنيك» لأن 
الموجات الصونية العالية الصادرة 
من سماعة الأذن حين نستعملها 


لي" 


. القناة السمعية» ما يؤثر على .7 


حاسة السمع. - 59 


هه 


© 
٠‏ جه _ جل 22 © 


احرص على عدم 


استخدام جوالك أثناء 
اا لان 


خطر انفجار الجوال أثناء 
شحن البطارية. 


واظب على د 01 

ا 
0 الإرشادية ع 

: 0 في دروسك‎ ١ 

ْ المدرسية. 
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ا 
شق لخطر الأجهزة الحد 
: لومم والا 

والصداع. 
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لعصر الحديت, د 5 
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كنت فى سوق 
الحياد, واشريت جوادين 
دفعة واحرة 


التفريق 
بين الموادين 0 
لا توجر فيههما 
علامة مميزة 
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ندبلا 
من السكان 
حصل على جائزة ذ 
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1 : 70 . 
كع يدا عر عه الس اع 2 
اعلا 5 م 


(1918-2013). 
الأصليين لجمهورية 


ب 
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دل للسلام سنة 1993. 
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قاد 


مع سسم ب كو وباس لاب بيده 


2 حت رسيي عي وبع جموصيه ع ا صم ]بد , : / ١‏ : 
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, 1 -0 5-0 


7 نو بسع 


ل ين 


الطريق ون هذه الصحراء ْ 


يندفح إلى الأسفلء» رأى ' 
شيئًا أثارٌ انتباهه 


على الرمال 


ه 
أغرى الماس اللامح 
الصقر حتى يهبط ويلتقطه. ثم 
وضعه ف المكات الذي تعوّد أن 


إعداة: السيد إترَاهيمر:”. 


3 


مَن. المهم حَدَ] دا صَدَقان آن" 
نتعوّد - عاق “استخدامر مفكرة: - 
.ندون فيها المؤاعيد- وما يهمنا"” 
“من أموزء قالورق لا يَنسى > قهيا + 
0 "مفكرة “من بقايا الورق. 


© كرتون قديم 

© شراتئط لاصفقة وملصفات 
© خرامة 

© خيط وإبرة 

© مقضص ومشرظ 

© ازرار قديمة 


© لصنع غلاف المفكرة قمر بِطنّ 

ناونعل )| لاوتولبل ارثا رادار رخا اول 

© قم بتزيين وتدعيم الغلاف عند الحواف. 

© استخدم الخرّامة لصنع 3 تقوب عند منتصف الغلاف والورق. 

© بالخيط والإبرة نت الغلاف والورق. 

© بالمثرط والمقص تخلّص من الورق الزائد. 

© ذئت أحد الأزرار القديمة على أحد جانتى الغلاف. 

© على الجانب الآخر من الغلاف قم بتثبيت خيط سميك لإحكام غلق 
المفكرة. 

© ضع لمساتك الأخيرة لتزيين الشكلء وابدأ بتدوين مهامك في المفكرة. 
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دداه تفكيره إلى فكرة مبتكرة للقضاء على النملء وبلا 
تنفيذها على الفور. 
نسة الكهربائية وقام بتشغيلهاء وبدأً يتجوّل بها 
؛ البيت بحنًّا عن أي تجمّع للنمل» وحين سألته أمه عما 
4 أجابها بأنه يساعدها في تنُظيف البيت. 
ت غرفة (زياد) هى المكان الأخير الذي يقوم فيه باستعمال 
00 نت من نظافة أرضية غرفته» وتأكد من 
مط كل ما هو صغير عليهاء أغلق المكنسة وأسند ذراعها 
نبوني الطويل على الحائط» ثم ألقى بنفسه فوق السرير 
راح في نوم عميق. ْ 
ما هي إلا دقائق معدودة حتى نهض (زياد) صارخاء يستغيث 
بأمه ي تنقذه من هجوم النمل عليه وتحميه من لدغاته. 
000 3 ])المكنسة, حتى بدأالنمل 
يخرج من أنبوبها ثانية» وكان سرير زياد هو 
الآقرب لمجموعات النمل الغاضية. 
حين كان زياد يخلع كل ملابسهء كانت الآم 
تردّد وهى غارقة فى الضحك: 
«هذه المرةٌ أيضًّا خانتك أفكارك يا أنا 
الأفكار» لقد اتصل أبوك 
بالأميسن بإحدى شركات 
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زلنم. 
) ( 83 
' 


مقاومة الحشراتء وغدًا سيحضرون إلى ديت 
النمل وكل الحشرات بمبيدات غير مضرة:ء للإذ 
والطيور والحيوانات» وسوف يقومون أيضًا بررة 

خاصة لمقاومة الآفات 


66 1 1-2 
بحديقتنا». 
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1 


42 
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هبه الدخل 


مغامرات مسرحها أرض الغابة» وأبطالها سكان الغابة.. تجمع بين الفكاهة والتشويق وتبث فى النفوس حب التعاون وقيمة العمل ومساعدة الآخرين» حيث نكون الغلبة دائمًا للخير. 
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ل 0" وخلال ساعات نجح منخخططهيما الشرير 5 


8 ف نقل العدوى لجميح حيوانات الغابه 2 


0 

| إذاحصلنا على عسل النحل ففيه ‏ 
ع الشفاء من هنا المرضص 
- . - وكم 


. 7 5 
, 2 ْ يكم‎ 
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> انطلقوا على 1,75 1 
الفور لمملكة النحل واطلبوا © وانطلق أبطال الغابة 


ي هنهمالحوت والمساعرة.. 590 


الك 
- 


| وم ِ 
4 بلخواهملك الخابت تحيات 
52000 


ا 0 7 ظ 1 
ملكة النحل وأخبروه أن هنذا العسل ملعقت 0 /005/ 


مشروبات تسبّب رائحة 


يعتقد عكر الناس أن ال هو الذي 
يتسبب في رائحة الفم المزعجة» والحقيقة أن 
تسبب تلك الروائح» ومنها 
التي تسب جفاف الف م؛ كذلك 

لتداخل مكوّناته مع غاز كبريتيد الهيدروجين في 
الصر سي ا ل لسري مال 
أيضًا 9 لاحتوائها على 
نسبهة حمضية عالية تحفز جفاق الفغم وخروج 
راتحة سيثئة. ويمكن التخلص من الراتحة عقب 
تناول تلك يا خالةهة 


ما 211/8 


حاولىي التحكّم في برو صوتك - 
عند الحديث مع الآخرين» وخاصة مَن هم أكبر منك 
سنّاء فحتى لو تعرّضت إلى أي استفزاز قد يثير عصبيتكء فلا بِدّ 
أن تحافظي على هدوثك في النقاش. فرفع الصوت والصراخ 
في الحديث لا يحل المشكلة أو النزاع» وعند الاعتراض على 
حديث معيّن» فلا داعي لتكرار كلمة (لا)» فقولها مرة واحدة 
يكفي للتعبير عن الرفض» مع توضيح وبيان أسباب 
الرفض بهدوء وأدب. 


(صافي) ليس فقط نوعًا مشهورًا من أسماك 
الخليج العري.. إنه شخصية جديدة 
ظريفة تستمتعون بمغامراتها في الشعاب 
المرجانية مع الصديقين (بياح) و(هامور). 
سيناريو: أحمد العاسى 
رسوم: شاهين معراج 
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سيناريو: منال عزام 


ا الخ يذ ال اا د 


١ 4‏ 4 اربع بنات لكل منهن 
7 11 1 1[ 22211111111111 ا" شخصيتها الخاصة. يسكن فى مبنى واحدء وتجمعهن صداقة 
- للشة جميلة ومغامرات لطيفة مع الجدة والصغيرين رامى وسنا. 


كان اليوم الذي تقيم فيه 
البنات حفل مبيت عند الجدة 


ا 0و 
هذهالكبية أين بقيد ل 5 
المر هشات؟ ص 


21 
”» هازت 20 ١‏ 
/ أم حازم واالي 


أين الجزر واخيار 
والفلفل البارد 


. والغلفل الخار؟ 


ل 1 
المحفوظة - 


وق آخر اليوم فريق كامل ‏ 
0 ام حي ير يعجز أمام 


"2 المرة ظ 
9 1 


69 


قرد شمبانزي ذى لا يكف عن 
تدبير المقالب لكلب الحراسة 
لكن أغلبها تنقلب عليه. 


سيناريو: احمد العبابي رسوم: مصطفى برشومي 


ل 
إن 20 هك دح 
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مجلة ناشيونال جيوغرافيك العربية.. نافذتك الفريدة على عالم لم تعشه من قبل اك 
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0 العزبية 
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بئر زمزم 
0 
7# باو اس رار متيو 
بمكة المكرمةء تقع على بعد عشرين 
متا فقط من الكعبة المشئفة, 
وهي البئر الأطول عمرًا على سطح 
الكرة الأرضية» حيث يبلغ عمرها نحو 
خبية الف عبر مين ان تندق عافها رين 
قدمّي ني الله إسماعيل» وأمه هاجر زوجة أي الأنبياء إبراهيم» عليهم السلام. 
تضخ بثر زمزم حوال 18.5 لتر ماء في الثانية كحدٌ أقصىء و11 لتيا كحدٌّ أدن» ويباغ 
عمقها حوالي 30 متر. 
أ 


ريحانة عقيل معتوق 
آذآ ا المدر سة الخامسة 9 | لسبعو 0 
اتام المدينة المنورة - السعودية 


؛ صو 5-8 3 


قالوا 


كله خير 


ب 

فقال وزيره: «كله خير», فغضب 
الملك وآمّر بحبسهء» فقال الوزير 
مجدّدًا: «كله خير».. ثم ذهب الملك 
في جولة اعتاد عليها مع وزيرهء» فوقع في 
أسر قبيلة تعبد الأصنام وأرادت تقديمه 
قربانً للصنم» ولكن عندما وجدوا إصبعه 
مقطوعة؛ أطلقوا سراحه لهذا السبب. 
وبعد عودته سأل الملك وزيره عن الخير 
الذي وجده في محبسه بعد أن علم 
الخير الذي يوجد في قطع إصبعهء 
فقال له الوزير: «لأنى لو ذهبت معكء 
كدت أنا القريان المقدمر للصتير»! 


ار 


7 الناظور - المغرب 


ل2 

7/ - العلم نورء والجهل ظلام. 

- العلم يرفع نينا لا عماد له.. والجهل يهدم ديت العر والشرّف. 

- كن بلسمًا إن صار دهرك أرقما. 

- ازرع جميلًا ولو في غير موضعه.. فلا يضيحٌ جميل أينما زرعا. 

مدرسة جمال الدين الأقغان 
الصطور > السودان 


١ 7 د‎ 
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مسابقة ميدالية ماجد الذهسة 
للمتفوقين للسنة الخامسة عشثرة 


8 


مابكد 


001 
للسنة الخامسة عشرة على التوالى نقدّم لك هذه 
المسابقة التى تلقى اهتمامًا كبيرًا من الأصدقاء. 
يمكن للأصدقاء فى جميع المراحل التعليمية المشاركة» 


5 7 
يي 
و . 
بك 7 
0 
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مجه 5 
شرط الحصول على 80 في الماثة أو أكثر من الدرجات في 
نهاية العام ء أو الحصول على تقديرات تعادل جيد جدًا 


بالنسبة لطلبة المعاهد والجامعات. 
اجمع بطاقات المسابقة التى تنشر أسبوعيّاء من البطاقة 
رقم )١(‏ إلى البطاقة رقم (52) واحتفظ بها حتى أطلب منك 


إرسالها مصحوبة بصورة من الشهادة التي تؤكد تفؤقك آخر العام. [/ 
يحصل كل مشترك على ميدالية «ماجد» الذهبيةء مهما بلغ عدد المشتركين. م 


أحباب الله 
احبيث نادة اخبياب الله اكت 


الموضوعات صارت مختصرة.. نقلت 
بعض الموضوعات للمعلمة فأعجبت 


أنا أحبٌ جميع الفنونء لأنها تنمّي بها! 

الذوق الرفيع والإحساس الرقيق» زين أحمد 

وتمنحنا فرصة التأمّل والشعور عجمان - الإمارات 
ناب أحبات الله من 


م بجمال الحياة من حولنا. 2 


الأنواب الجفيلة. 7 


وأنا سعيد حِدًا 


بريد إلكترونى لاستفادتك من 
هل سكن أن ابضث حلول العسابقات موظؤغات المحلة 


عبر البريد الإلكتروني؟ في المدرسة. 


أريج وائل جمال الدين 
دسهور - مدر 


للأمقين لت الحلول يعي ان كن 
على الاستمارة الخاصة بها.. لكن 
يمكنك إرسال الأسئلة والمشاركات 
الأخرى على البريد الإلكترونى. بين كسلان وأصدقائه 

والدق لديها أفكار تريد تقديمها لكسلان 
عدا كيل سكبيا ذلك ؟ 
ميار بوليلة 
المنستير - تونس ٠‏ 
بكل سرورء سيكون 4 
كوبلان عدا ْ 
سعيدًا بالاطلاع 
على هذه الأفكار. 


والداي 
لغاذا له فى والبك وز النتاف يا ملسن 
الرياض - السعودية 

إنهما لا يُحبّان الظهور.. سأبلخهما 
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العدد 367 الذي صدر يوم 

الأربعاء 5 مارس 1986 الموافق 
4 جمادى الآخرة 1406 

استقبلت به مجلة ماجد عامها 
الثامن. الغلاف بريشة الفنان 
حجازيء ويبدو فيه جمهور غفير 
من القراء الصغار يرفعون صور 

أبطال المجلة ويهنئون ماجد 
باستقبال السنة الثامنة. 


8 م حت 
و س7 - وز 3 رف 
ّ 0 - 2 , 
, 5 
ص 


جمال السميطي» من الإمارات» من قَرَاء مجلة ماجد القدامى. د 
الآأدب والثقافة والفن وزاد شغفه بالإعلام والتمثيل.. وهو اليوم فنان له 
بصمة خاصة قِ أدائه التمثيليء شارك قِ 5 مسرحية بالإضافة إلى عدد من 

المسلسلات المحلية والخليجية,» وهو أحد الوجوه الإعلامية الممئزة 
في تقديم البرامج التلفزيونية. 


- 5ه 9ه كه جاه 
> 5ه وه جك زر 
3 5 
- عم 20 


فاز بجوائز هذه المسابقة» وقيمة كل منها 100 درهمء الأصدقاء: 
- مدرسة أدنوك ‏ أبوظي ‏ الإمارات 
مدرسة زين العابدين ‏ القاهرة ‏ مصر 
مدرسة الخوير ‏ مطرح ‏ سلطنة عمان 
مدرسة السنابس الابتدائية ‏ السنايس ‏ البحرين 


٠ اكت‎ 155 5 155 1585 855 1535 53 535 55 


غلاف لابنسى 


المدرسة الرابعة ‏ الجبيل الصناعية ‏ السعودية 
5ااغ4غ1414غ14خ1414ظخ114خ14ظخ1ظخ1ظخ1ظخ5!1ظ5!5ظ588ظ8 558 


اقرأ صفحة أحباب الله بالمجلة, (27-26) 
ثم أجب على السؤال التالى: 


* ما معنى دَعَ؟ 


أرقام الصفحات التي وردت فيها. 


1 - بهدوء وأدب. 
2- أشكال هندسية. 


3- رزق مكتوب. 


فاز بجواتز هذه المسابقة, وقيمة كل منها 100 درهمء الأصدقاء: 
- مدرسة براعم العين ‏ أبوظي ‏ الإمارات 
مدرسة عادل لطفي ‏ القاهرة ‏ مصر 
- مدرسة عين جالوت ‏ السويق ‏ سلطنة عمان 
المدرسة الأهلية ‏ سار البحرين 
مدرسة الأندلس ‏ دسمان ‏ الكويت 
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سيناريو: أحمد العباسى 


رسوم: أيمن القاضي 
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اطو الصفحة هنا 


56 الأصدقاء يمكنك أن تكتب هنا 


موضوعًا واحدًا لباب «بأقلام 


اظو الصفحة هنا 


الأصدقاء», اختر عنوانًا له. 


سنا رونا مومه أل سطع 2 ويد حب سا وو ددن 
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اسألوا أهل الذكر 


أصدقاء ظرفاء جِدًا 


تكتبها: وفاء الشامسى 


كلما استيقظتٌ صباحًّاء طاردتني نظراتٌ أخواق 
الصَثّارات. 
1ك :00-77-7772 
وقوتها. 
قالت لي أمي يومًا: ليس مهمًا أن نكوي وحيدة 
لك ل اانترون الشتحبح. 
حين ينام الجميع» أقتلغ أشواي التي تبدأ في 
ا#يوٌء لا أرغب فى أن أكون شاتكة مثلهن. كنث 
أتحمّلٌ الألمء وأكتم دموعيء وأنا أفعل ذلك: 
لأنّ لديّ حُلمًا وأنا على يقين بأنَّهِ سيتحقق قريبًا. 
الل سابقا بأن أكون على شرفة أحدهم:ء ثم 
كع اال ا حلمثٌ في 
معانقة الأطفال لي دون أن يخافوا من أشواي. 
جميع صديقاق لم يعدن ينظرنّ إِلِّ» وتوقفنَ 
عن الحديث معيء ولم يتركن لي فرصةً لأشرح 
لمنّ ”وكا الذي جعلني 


-- > 


من مذكرات صثارة 


يرسمها: أبو داوود 


في أحد الصّباحات» وبعد انتظار طويل» 
امتيفظ ١‏ 3597 زقزقة عصافير 
صغيرة» بَحثْنَ عن مصدر الصَّوتِء 0-0 
من ناحيتي. نظرن إِليّ وطلبنَ التَفسيرَ 

عندها مَدَدْتُ أوراق» فظهرٌ لهنَّ عش صغيدٌ به 
ثلاثة عصافير قد خرجت للتو من البيض. 
نظرّت الصّبارات إِلنَّ بدهشة» فقالت العصفورة 
الأم: بَنيتٌ عشي بين أوراق هذه الصّبّارة حين 
عجزتٌ أن أجد مكادذًا آمئًا لصغاريء منذ ذلك 
اليوم وصَبّارة تقتلغ أشواكها ي لا يتعرّض 
صغاري للأذى حين يخرجون للحياة. 

شعرت الصَّبّارات بالحرج مما قمنّ به» وتقدَّمنَ 
بالاعتذار منّيْء وقرّرن أن يُزهرن دائمًا حت 
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ياهلا بالربيع 


شعر: فاضل الكعي رسوم : سوسن نورالله 


بعد الشتاء يا هلا 
حيّوا معي ورحبوا 1 
غثواله واطربوا 
هذا الكريمٌ بِالزْهَرَ 6 ( 0 
0 يسرّ الكون والنظر 
يعطي الجمال الساحرا 
تزهو به البراعم : 
والعشب والنسائم 
غنّثت لةالزهور 
والناس والطيور 
والكون فيه قد حلا 
غنّوا وحيّوا الأجملا 
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بطولة أبوظبي العالمية لمحترفي الجوجيتسو في نسختها العاشرة 
6 28 أبريل | مبادلة أرينا 


الشريك الإعلدمي الرسمي الشريك الاستراتيجي مطور أساليب الحياة العصرية 
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القناة الرياضية الرسمضية الشريك الحخكومي 


أبوظبي الرياضية إنغفن 
232 ش 
9 


وزارةالداخهحئلية 
8 01 571117 لةالخ 


الشريك الداعم 
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جمول عاد إلى جدّه الجمل 
صابر فى البادية.. حيث تجمعه 
مغامرات طريفة مع الصغيرين 
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